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Cotemar recibe certificado ELSSA,  
Entornos Laborales Seguros y Saludables 

 
30 de abril de 2024. 

 
Ciudad de México, México.- Grupo Cotemar recibió por parte del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS), el certificado ELSSA, Entornos Laborales Seguros y Saludables. 
 
ELSSA es un programa voluntario diseñado para que las empresas adopten estrategias y acciones 
que mejoren la salud, seguridad y bienestar de los trabajadores, incrementando así la 
productividad y calidad en los centros de trabajo.  
 
Su meta es fomentar la creación de Entornos Laborales Seguros y Saludables, apoyándose en diez 
componentes, de los cuales cinco tienen listado de comprobación para el certificado: prevención 
de accidentes de trabajo que afecten manos y tobillos; la prevención de trastornos 
musculoesqueléticos, especialmente en espalda; la vigilancia activa de la salud ocupacional; la 
prevención de enfermedades laborales asociadas a riesgos psicosociales, y la promoción activa 
de la salud y el bienestar en el trabajo. 
 
Al favorecer entornos laborales seguros y saludables a través de estas acciones, se promueve una 
cultura de prevención en las empresas que se refleja en mejorar la salud, el bienestar y, por ende, 
la productividad de nuestros colaboradores; prevenir el desarrollo de enfermedades crónico-
degenerativas, accidentes en los entornos laborales, y factores de riesgo psicosocial y 
ergonómicos; contribuir con la disminución de la tasa de demanda de incapacidades, consultas y 
hospitalizaciones; así como a la reducción de defunciones relacionadas con accidentes y 
enfermedades prevenibles. 
 
En el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo (el 28 de 
abril), Cotemar reitera la promoción de condiciones y hábitos de vida saludable que impactan 
favorablemente en la calidad de vida de sus colaboradores y sus familias. 
 

# # # 
__________________________________________________________________________ 
Acerca de Cotemar, S.A. de C.V. 
 
EXPERIENCIA, EFICIENCIA, ENTREGA Y EMPATÍA SOCIAL NOS DEFINEN 
 
Somos una compañía 100% mexicana fundada en 1979 que brinda soluciones integrales para la exploración y producción (E&P) cost a afuera, 
desde el soporte operacional hasta proyectos de diseño y construcción costa afuera. 
 
Nuestra experiencia e infraestructura, única en el Golfo de México, nos posiciona como la mejor opción, colaborando con nuest ros clientes y 
ayudándolos a superar sus retos, maximizando el retorno de la inversión.  
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Impulsados por nuestra cultura de colaboración y convertir los retos en grandes oportunidades. Ejecutamos proyectos de forma segura, eficiente 
y en tiempo, nuestros más de 43 años de trayectoria nos respaldan. One stop to get it done, and done right.  
 
Visita nuestra página web: www.cotemar.com.mx Redes sociales: https://www.facebook.com/COTEMAR.Oficial/ / 
https://twitter.com/CotemarOficial / https://www.linkedin.com/company/cotemar / https://vimeo.com/user52605752  

 

Contacto: Israel Ramón Estrada Vidal irestradav@cotemar.com.mx / Cel. 938-124-7926. 
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