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Cotemar se une a la Lucha contra el Cáncer de Mama 

 
05 de noviembre de 2024. 

 
Ciudad de México, México. - En el marco del Mes Rosa y la conmemoración del Día Internacional de Lucha contra el 
Cáncer de Mama, Cotemar reafirma su compromiso con la salud y el bienestar de sus colaboradores y la comunidad, 
organizando una serie de actividades destinadas a concientizar y educar sobre la importancia de la prevención y 
detección temprana de esta enfermedad. 
 
Como en años anteriores, en la campaña de mastografías gratuitas, Cotemar realizó 210 mastografías para sus 
colaboradoras, sus familiares y la comunidad de Ciudad del Carmen, Campeche. Esta iniciativa busca facilitar el acceso 
a exámenes de detección temprana, esenciales para combatir el cáncer de mama. 
 
Asimismo, Cotemar llevó a cabo el webinar “Me uno a la lucha. Juntos contra el Cáncer de Mama”, donde especialistas 
compartieron información crucial sobre la prevención, detección y tratamiento del cáncer de mama. Los asistentes 
tuvieron la oportunidad de interactuar con los expertos y resolver sus dudas. 
 
Además, en el “Rally Balance”, a través de actividades físicas y recreativas, tanto en tierra como a bordo, los 
colaboradores de Cotemar aprendieron sobre factores protectores clave contra el cáncer de mama, como la 
alimentación saludable y la risoterapia. 
 
En México, según datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en 2023 se registraron 21,330 
nuevos casos de cáncer de mama. La tasa de incidencia es de aproximadamente 27.5 casos por cada 100,000 
mujeres. 
 
Desde hace más de 45 años, Cotemar ha priorizado la salud de sus colaboradores y sus familias, promoviendo 
acciones preventivas fundamentales en la lucha contra el cáncer de mama. 
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Acerca de Cotemar, S.A. de C.V. 
 
EXPERIENCIA, EFICIENCIA, ENTREGA Y EMPATÍA SOCIAL NOS DEFINEN 
 
Somos una compañía 100% mexicana fundada en 1979 que brinda soluciones integrales para la exploración y producción (E&P) costa afuera, desde el soporte operacional 
hasta proyectos de diseño y construcción costa afuera. 
 
Nuestra experiencia e infraestructura, única en el Golfo de México, nos posiciona como la mejor opción, colaborando con nuestros clientes y ayudándolos a superar sus retos, 
maximizando el retorno de la inversión.  
 
Impulsados por nuestra cultura de colaboración y convertir los retos en grandes oportunidades. Ejecutamos proyectos de forma segura, eficiente y en tiempo, nuestros más de 
45 años de trayectoria nos respaldan. One stop to get it done, and done right.  
 
Visita nuestra página web: www.cotemar.com.mx Redes sociales: https://www.facebook.com/COTEMAR.Oficial/ / https://twitter.com/CotemarOficial / 
https://www.linkedin.com/company/cotemar / https://vimeo.com/user52605752  

 

Contacto: Israel Ramón Estrada Vidal irestradav@cotemar.com.mx / Cel. 938-124-7926. 
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